Was ich dieses Jahr
(Uber mich) gelernt habe

Meine 3 grofiten Erfolge
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Das war besonders fordernd

fir mich und hat mich dieses
Jahr an meine Grenzen gebcachi:

wichtige Ressourcen aus denen ich
Kratt schspten konate

wichtige Begleiter “innen /
schone Begegnungen in 2023

Momenie
an die ich gerne zuriickdenke

3 Dinge, fir die ich dankbar bin

Das wirde ich gerne mit dem
Jahreswechsel hinter mir lassen:

Fragen, die mich Ziele, die ich mir fiir 2023 setze:

derzeit beschathigen

Was mdchte ich (wieder)
mehr Raum geben?

Dinge, auf die ich mich
i neven Jahr freve

Winsche und Traume
fir das kommende Jahe:
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